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Цель
Обеспечить эмоциональную безопасность, развитие доверия и гармоничного восприятия ситуации у детей, а также снизить риск девиантного поведения, связанного с семейной ситуацией.
Основные направления деятельности
1. Эмоциональная поддержка и психо-профилактика
· Проведение индивидуальных и групповых консультаций с психологом.
· Вводение игровых и арт-терапевтических методов для выражения чувств и снятия эмоционального напряжения.
· Обучение детей техникам саморегуляции и стресс‑устойчивости.
2. Работа с родителями
· Консультации, направленные на развитие конструктивного взаимодействия между родителями.
· Обучающие тренинги по воспитанию, совместному принятию решений и минимизации конфликтов.
· Информационная поддержка о важности последовательности и стабильности для ребенка.
3. Создание поддержки в школе
· Введение системы "зоны доверия" — доступных для общения педагогов или психологов.
· Проведение классовых и внеурочных мероприятий, укрепляющих коллектив и связанные с семейной ситуацией темы.
· Создание условий для общения и поддержки сверстников, развитие эмпатии и социального взаимодействия.
4. Формирование позитивных моделей поведения
· Внедрение программ развития личностных и коммуникативных навыков.
· Проведение мероприятий, посвященных вопросам семейных ценностей, уважения к другим и ответственности.
5. Контроль и мониторинг
· Регулярное отслеживание эмоционального состояния детей.
· Ведение психологического профиля для выявления и оказания своевременной помощи при необходимости.
· Взаимодействие с родителями для координации действий.
Важные особенности реализации
· Уважение конфиденциальности и чувствительности ситуации.
· Участие психолога или социального педагога в работе с семьей.
· Внимание к возрастным особенностям: младшие дети требуют большей эмоциональной поддержки, старшие — больше информации и самостоятельности.
Ниже представлен пример плана реализации программы поддержки детей из раздельных семей (с 1 по 11 класс), охватывающей основные этапы и мероприятия.
План реализации программы поддержки детей из раздельных семей (1–11 классы)
	Этап
	Сроки
	Мероприятия
	Ответственные
	Примечания

	1. Подготовительный этап
	сентябрь
	- Ознакомление педагогического коллектива с программой<br>- Проведение тренингов для педагогов и психологов по особенностям работы с такими детьми<br>- Анализ текущей ситуации и выявление детей из раздельных семей
	Администрация, психолог, классные руководители
	Создание базы данных, конфиденциальное ведение информации

	2. Диагностика и планирование
	октябрь
	- Проведение индивидуальных бесед с детьми, родителями<br>- Анкетирование и диагностические мероприятия<br>- Определение нуждающихся в психолого‑педагогической поддержке
	Психолог, классные руководители
	Вовлечение социальных служб при необходимости

	3. Реализация профилактических мероприятий
	ноябрь — февраль
	- Проведение групповых занятий и тренингов по развитию стресс‑устойчивости<br>- Арт-терапия, игровые формы, занятия по эмоциональному развитию
	Психолог, педагоги
	Регулярность – один раз в месяц или по необходимости

	4. Работа с родителями
	январь — март
	- Консультации, тренинги по воспитанию и взаимодействию<br>- Ведение семейных консультаций по запросам
	Психолог, социальный педагог
	Поддержка конструктивного диалога между родителями

	5. Вовлечение учеников и создание условий поддержки
	апрель — май
	- Внедрение систем "зона доверия" в классах<br>- Организация мероприятий, укрепляющих коллективные связи<br>- Создание группы взаимоподдержки или клуба для детей из раздельных семей
	Классные руководители, педагог‑эксперт
	Использование совместных проектов и игр

	6. Итоговая оценка и коррекция
	май — июнь
	- Анализ эффективности проведённых мероприятий<br>- Проведение опросов, анкетирования участников<br>- Корректировка программы на следующий учебный год
	Администрация, психолог
	Формирование отчета, планирование на следующий год



Создание системы поддержки для детей из раздельных семей помогает снизить уровень тревожности и избегать девиантных проявлений. Важно обеспечить постоянное сотрудничество между школой, психологами и родителями, чтобы формировать у детей позитивное восприятие ситуации и развивать их внутренний ресурс для устойчивого развития.

